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Worte fasten - Lieder tanzen

"Tanz ins Gliick" in der Fastenzeit
Sa 28.02.2026, 10.00 Uhr - So 01.03.2026, 13.00 Uhr

Mit meditativen Kreistanzen verschiedener Traditionen, Tanzen zu spirituellen Liedern und Musik
zum Glicklichsein, ndhern wir uns den "Tanzfarben des Gliicks".

Eine Einladung an diesem Wochenende bewusst auf Worte zu verzichten, wiahrend wir uns
"glicklich" tanzen. Denn gemeinsames Tanzen schiittet erwiesenermalen Gliickshormone aus.
Neben wunderschonen meditativen Kreistdanzen aus verschiedenen Lander tanzen wir zu
spirituellen Liedern der Welt und Gesangen aus Taizé.

Zudem gibt es Lieder und Musik verschiedener Stilrichtungen Gber "Gliick". Hierbei geht es
weniger um feste Tanzschritte, sondern um die mit Impulsen angeleitete Begegnung mit uns selbst
und mit anderen Tanzenden (angelehnt an "Biodanza").

Bei gutem Wetter gegen wir auch an die frische Luft an Salzach und Wéhrsee. Deshalb bitte
geeignete bequeme Kleidung sowohl flir's Tanzen (Frauen gern auch mit Rock) als auch fur
drauBBen mitbringen.

Herzliche Einladung auch zum offenen Tanzabend "Die Tanzfarben des Gliicks" am Freitag,
27.02.2026 um 19.00 Uhr (Beitrag 15 €) um sich flr's Wochenende einzustimmen.

Burghausen, Haus der Begegnung, Burghausen

Mitveranstalter
KEB, Haus der Begegnung "Heilig Geist"

Referent
Burger Carola, Dipl. Sozialpadagogin (FH), Tanzpadagogin

Kosten

140 € (inkl. Raumbeitrag und Tagesverpflegung)

Vergiinstigte UN kann bis 27.01.2026 zum Vorzugspreis von 54,90 € (EZ) bzw. 41,30 € (DZ) inkl.
Frihsttick direkt im Haus gebucht werden.

Hinweis

Achtung: bis 27.01.2026 ist ein Zimmerkontingent fiir 12 Personen mit ermaBigtem Zimmerpreis

(35% giinstiger als Normalpreis) reserviert. Auch fiir die Voriibernachtung Freitag auf Samstag! mehr Infos &
Anmeldung

Anmeldung

moglichst bis 27.01.2026 direkt bei Carola Burger (Tel. 08677/913289, cb@tanzwege-
lebenswege.de)
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