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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Wie Yoga wirkt

Yoga-Wochenende
Fr 23.01.2026, 18.00 Uhr - So 25.01.2026, 13.00 Uhr

Yoga beriihrt als Ubungssystem Kérper, Geist und Seele des Menschen. Basierend auf einem
Menschenbild, das auf Zuwendung, Respekt und Vertrauen in die Ressourcen des Menschen
beruht, férdert Yoga dartiber hinaus Gesundheit, Wohbefinden und innere Balance. Ein
ganzheitlicher Weg zu mehr Lebensqualitét.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Yogalehrerin BDY/EYU Hannelore Anetsberger

Kosten
299 €

mehr Infos &
Anmeldung
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Tel. (0851) 3934501
keb@bistum-passau.de

www.keb-bistum-passau.de
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