
Was wirklich zählt
Pilgerauszeit auf den Spuren der heiligen Ottilie und des heiligen Rasso

Fr 07.08.2026, 9.00 Uhr - So 09.08.2026, 19.00 Uhr

Nur eine kurze Reise vom pulsierenden München entfernt, öffnet sich eine andere Welt: die
Erzabtei St. Ottilien. Eingebettet in die sanfte Landschaft des bayerischen Voralpelands, lädt
dieser spirituelle Ort dazu ein, zur Ruhe zu kommen, neue Perspektiven zu gewinnen und sich auf
das Wesentliche zu besinnen.
Geführt von den Missions-Benediktinern, steht die Erzabtei für interkulturellen Dialog und
spirituelle Tiefe. Sie ist nicht nur ein Ort der Einkehr, sondern auch ein Knotenpunkt zahlreicher
Wander- und Pilgerwege - darunter der Rasso-Pilgerweg, der hier seinen Anfang nimmt.
Während unserer kleinen Pilgerauszeit lassen wir die Schönheit der Natur und der Erzabtei auf
uns wirken. Auf den Spuren der heiligen Ottilie und des heiligen Rasso entdecken wir zwei
inspirierende Persönlichkeiten, die sich mutig dem Wesentlichen in ihrem Leben geöffnet und
ihren ganz eigenen Weg gefunden haben.
Wir übernachten zwei Mal in der Erzabtei St. Ottilien. Während des Aufenhalts in der Erzabtei
besteht die Möglichkeit, an den Gebeten der Mönche teilzunehmen.
Die An- und Abreise erfolgt mit Bahn, Bus und Schiff.
Herzliche Einladung!
Voraussetzung: Gute Grundkondition für Wegstrecken von 15 bis 20 km, auf Schotter, und
Waldwegen bzw. asphaltierten Nebenstraßen mit geringfügigen Steigungen.

Ort
Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referent
Sabine Zechbauer

Kosten
299,- € inkl. Übernachtung im EZ (Dusche/WC) und Vollpension, ohne Fahrtkosten (auch ohne
Schifffahrt)

Hinweis
Bitte mitbringen: Wanderrucksack (bitte packen Sie Ihr Gepäck unbedingt in einen
Wanderrucksack, den Sie am Tag 3 den ganzen Tag tragen werden.
Nehmen Sie nur das Nötigste mit wie: *festes Schuhwerk mit gutem Profil zum Pilgern
*Wasserflasche Fassungsvermögen von insgesamt 1,5l *Sonnenschutz *Regenumhang
*Wetterfeste Kleidung *Kleidung zum Wechseln *Waschbeutel *Medikamente *u.U.Gürteltasche
für Wertsachen *(Haus-)Schuhe/Socken für den Aufenthalt in der Erzabtei
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