im Bistum Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Schweigen. Sprechen. Spielen

Das Seminar zum Buch
Fr 16.10.2026, 18.00 Uhr - So 18.10.2026, 13.00 Uhr

Vielfaltige Methoden zeigen, wie der Dreiklang "Schweigen. Sprechen. Spielen" konkret im Alltag
fiir mehr Leichtigkeit und Lebensfreude gelebt werden kann: Freuen Sie sich auf einen lebendigen
Mix aus Wahrnehmungsiibungen, kérperorientiertem Gebet, achtsamer Kommunikation sowie
fréhlichen, spielerischen Elementen.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referenten
Claudia M6nius, Thomas Ménius

Kosten
349 €

mehr Infos &
Anmeldung
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