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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Pilgerwanderung. Pfad der Perspektiven

Achtsam gehen, gelassen ankommen, mit Weitblick und Schopfungsstaunen
Fr 12.06.2026, 9.00 Uhr - So 14.06.2026, 17.00 Uhr

Du hast Lust auf eine Auszeit - keinen typischen Urlaub, sondern ein bewusstes, einfaches
Innhalten vom Alltag in der Natur? Dann bist du beim "Pfad der Perspektiven" goldrichtig!

Beim Pilgern geht es darum, mit dem Nétigsten unterwegs zu sein und die Welt mit offenen Augen
wahrzunehmen. Es ist eine Maglichkeit, das Wesentliche vom Unwesentlichen zu unterscheiden
und zu lernen, was man wirklich braucht, um voranzukommen.

Die Reise flihrt durch die Landschaft von Wiesau, Windischeschenbach, Friedenfels nach Neusorg
und férdert Einfachheit, Offenheit und Gemeinschaft.

Herzliche Einladung!

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referenten
Yvonne Kraus, Martina Knodt

Kosten
129.- € fir die Kursgebuihr + 170,- € fiir Ubernachtung (DZ oder Bettenlager - Bettwasche ist
vorhanden) + Verpflegung

Hinweis

Bitte mitbringen:

Rucksack (30 |, max. 8 kg ohne Trinkflaschen)

- feste, eingelaufene Wanderstiefel

- wetterfeste Kleidung, Kopfbedeckung, Regenschutz
- Wechselkleidung

- Handtuch

- Stirnlampe

- Sonnenschutz

- Rucksackapotheke mit pers. Medikamenten mehr Infos &
Anmeldung

- 2-Liter-Trinkfalsche, Verpflegung tagstiber

- Bargeld (EURO) E.’iﬁﬁ@l

Anmeldung
Tel.: 0049 (0)9901 9352-0
E-Mail: anmeldung@Ivhs-niederalteich.de
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