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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Mit TaKeTiNa aus der Leere schopfen

Zugang zu innerer Stille durch Rhythmus
Fr 05.02.2027, 18.00 Uhr - S0 07.02.2027, 13.00 Uhr

TaKeTiNa Prozesse vermitteln ein Geflihl von Sicherheit - unter allem, was geschieht, tragt ein
Boden. Im vielschichtigen Rhythmus entsteht innere Ruhe: Wir erleben uns entspannt und vital,
bewegt und still, fokussiert und offen fiir das, was kommt.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referenten
Gabi Eckl, Matthias Schrimer

Kosten
349€

Anmeldung
anmeldung@lvhs-niederalteich.de;
Tel.: 09901/9352-0;
www.lvhs-niederalteich.de
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