im Bistum Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Mit Pilgern und Yoga ankommen

Fr 26.06.2026, 18.00 Uhr - So 28.06.2026, 13.00 Uhr

Ankommen, jetzt, in der Mitte des Jahres und bei sich selbst. Das braucht Achtsamkeit und
Hingabe und besteht in der einfachen, tiefgreifenden Weisheit, sich lieber dem Strom des Lebens
anzuvertrauen, als sich ihm zu widersetzen. Yoga, Meditation, die Erfahrung in der Gemeinschaft,
das Gehen im Schweigen und das Stromen der frei flieBenden Donau, ndhren das Vertrauen in das
Geschenk des Lebens.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Renate Veitl-Miiller

Kosten
269 €

mehr Infos &
Anmeldung
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