
Meine Mitte finden
Meditatives Bogenschießen

Fr 18.06.2027, 18.00 Uhr - So 20.06.2027, 13.00 Uhr

Meditatives Bogenschießen - finde Ruhe, Klarheit und neue Ausrichtung. In achtsamer
Atmosphäre verbindest Du Atem, Bewegung und Fokus. Ohne Leistungsdruck stärkst Du Deine
innere Balance, findest Deinen stabilen Stand und erlebst tiefe Präsenz im Moment.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referent
Michael Winichner

Kosten
359 €

Anmeldung
anmeldung@lvhs-niederalteich.de;
Tel.: 09901/9352-0;
www.lvhs-niederalteich.de

VÖ: 2026-10-21 13:52:23

mehr Infos &
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