
Lerne dich kennen
Feldenkrais

Fr 24.07.2026, 18.00 Uhr - So 26.07.2026, 13.00 Uhr

Feldenkrais gibt uns Orientierung und Klarheit für das, was wir tun und tun wollen. Über die
Schwerkraft finden wir zu neuer Leichtigkeit und Lebenskraft. Es geht ums Finden und Herstellen
von Beziehungen und Verbindungen in uns, von Kontakt und Austausch mit und in der Welt um
uns.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Andrea Reindl

Kosten
349 €

VÖ: 2025-12-02 15:58:11

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-12-02 15:58:11
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