
Eutonie - innehalten, spüren, neu
werden
Gutes tun für Körper, Geist und Seele

Fr 28.05.2027, 18.00 Uhr - So 30.05.2027, 13.00 Uhr

Achtsame Körperarbeit schenkt Raum für Erholung, Regeneration und neue Energie. Sanfte und
tiefgreifende Übungen helfen, Spannungen zu lösen, den ganzen Körper bewusster
wahrzunehmen und neue Bewegungsmuster zu entdecken. Gedanken kommen zur Ruhe,
Lebendigkeit und innere Balance können sich entfalten.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Helene Roitinger

Kosten
309 €

Anmeldung
anmeldung@lvhs-niederalteich.de;
Tel.: 09901/9352-0;
www.lvhs-niederalteich.de
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