
Die zweite Pubertät
Für Frauen vor und in den Wechseljahren

Fr 29.05.2026, 17.00 Uhr - So 31.05.2026, 13.00 Uhr

Wechseljahre sind schweißtreibend - und voller Chancen. Sie sind Zeit für Aufbruch und
Neuorientierung mit viel Lebenserfahrung im Gepäck. Mit Texten, Bildern und Musik zeigt der
Workshop körperliche und seelische Veränderungen und macht Mut, diese Lebensphase positiv
und selbstwertschätzend zu gestalten.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Barbara Mauerer

Kosten
329 €

VÖ: 2025-12-02 11:37:44

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-12-02 11:37:44
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