
Der Gregorianische Choral - eine
gesungene Ikone
Der Seele eine Stimme geben

Fr 13.03.2026, 15.00 Uhr - So 15.03.2026, 13.00 Uhr

Der Gregorianische Choral ist eine der ältesten Formen der Meditation. Gegenüber anderen
Praktiken bezieht er das Instrument der Singstimme und das geoffenbarte Wort Gottes in den
Vollzug ein und vermag dadurch in besonderer Intensität die geistigen, leiblichen und emotionalen
Kräfte des Menschen zu wecken. Sein Ausgangspunkt ist die gesungene Verkündigung eben
dieses Wortes Gottes in der Liturgie, sein Ziel die Versenkung in dieses Wort. 
Unabhängig von seiner Aufgabe für den Gottesdienst, stellt der Gregorianische Choral aber auch
ein Kulturgut von hohem künstlerischem Wert dar. Dank der Schönheit, Harmonie und
Ausdruckskraft seiner ganz aus der Sprache erblühenden Melodien gilt dieser Gesang als
vollendete Ausprägung einstimmiger Musik des Abendlandes. 
In dem Seminar erarbeiten wir eine Auswahl von Gesängen der österlichen Vorbereitungszeit.
Wir können mit ihnen uns auf eine besondere und intensive Weise auf das heilsgeschichtliche
Geschehen des Leidens und der Auferstehung vorbereiten.
Die Erarbeitung der Gesänge wird ergänzt durch Hilfestellungen zum guten Gebrauch unseres
Atems und unseres Instrumentes "Stimme". Darüber hinaus gibt es zwischen den Singphasen
Hörhilfen zu einem bewussten Umgang mit und vertieften Zugang zu dieser Musik, sowie leicht
verständliche Hinführungen zu allerlei Wissenswertem zu diesem besonderen Gesang. 
Keine Teilnahmevoraussetzungen.
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