
Der Alltag als Übung
Yogawochenende

Fr 11.09.2026, 18.00 Uhr - So 13.09.2026, 13.00 Uhr

Während unserer Schulzeit wurde uns hin und wieder klargemacht, dass wir nicht für den Lehrer,
sondern fürs Leben lernen. Damit sollte unsere Aufmerksamkeit und unsere Motivation darauf
gelenkt werden, dass es um uns und um unsere Zukunft geht. Die Fähigkeit, Gelerntes auch in
größeren Zusammenhängen und in Kooperation mit anderen Menschen anwenden zu können,
geht aber über diese Form des Lernens und Studierens weit hinaus. Es muss eine Kultur des
sozialen, emotionalen, spirituellen und kulturellen Wachstum gefördert werden, damit der
Mensch in seiner ganzheitlichen Balance leben kann. Übungselemente: Achtsamkeit im
Augenblick
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