
Auszeit in der Lebensmitte
Für Frauen vor und in den Wechseljahren

Fr 26.02.2027, 17.00 Uhr - So 28.02.2027, 13.00 Uhr

Wechseljahre sind schweißtreibend - und voller Chancen. Diese Zeit des Aufbruchs und der
Neuorientierung gestalten wir mit Texten, Bildern, Musik und einem halbtägigen Spaziergang mit
Impulsen. So werden körperliche und seelische Veränderungen positiv und selbstwertschätzend
erlebbar.

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentin
Barbara Mauerer

Kosten
329 €

Anmeldung
anmeldung@lvhs-niederalteich.de;
Tel.: 09901/9352-0;
www.lvhs-niederalteich.de
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