
AusZeit - Ein Tag für Mütter und
Alleinerziehende
Sa 27.06.2026, 9.30 - 17.00 Uhr

"Ein Tag nur für mich!", wünscht sich jede Mama und Alleinerziehende. Durchatmen, auftanken
mit Yoga... Entspannung, Impulse, Lachen, Reden und Stillsein. Ankommen bei mir selbst,
gemeinsam mit Frauen meine Kraft spüren. Belebt und gestärkt sein. Herzliche Einladung, gerne
gemeinsam mit Freundin!
(Kinderbetreuung auf Anfrage möglich)

Niederalteich, LVHS Niederalteich

Mitveranstalter
KEB, LVHS Niederalteich

Referentinnen
Christine Sonner-Clemens, Melanie Polansky

Kosten
35 €

VÖ: 2025-12-02 15:52:11

mehr Infos &
Anmeldung
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